Letenky mam i rok predem. Last minute nakup je
mytus, Fika lowcost cestovatel
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Procestoval 52 statd, spal v pousti s trochou vody po boku, v horach balancoval nad roklemi a setkal
se i s ozbrojenci. Jifi Petrak z Lovosic je lowcostovy cestovatel — ten, kdo se vydava po svété jen s
minimem penéz. Nyni chce o svych vypravach natocit film. ,,Chci, aby divaci vidéli realitu cest na
vlastni oci,” fika dvaatficetilety dobrodruh.

Co vas vlbec pfivedlo k cestovani jen s batohem?
Od détstvi jsem rad kreslil, ale postupné mé prestalo bavit sedét doma u stolu, a tak jsem zacal objevovat kopce
Ceského stitedohoti. V jednadvaceti pfisly prvni vypravy s pfespanim venku, asto spojené s hudebnimi festivaly

a pésimi tirami po Cesku. Brzy poté jsem vyrazil s kamarady ke Gardskému jezeru v Italii a ¢ast cesty uz
absolvoval sam. V roce 2015 jsem poprvé vyuzil levné letenky — nejdfiv do Bergama a Benatek a o rok pozdé&ji
nasledovala prvni mimoevropska cesta do Izraele, s pfespavanim pod Sirdkem u Mrtvého more. Od té doby mé
cestovani chytilo naplno.
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Kolik zemi jste procestoval a jaké cesty si vy sdm hodné povazujete?

Bé&hem poslednich deseti let jsem navstivil sélo 52 statll a absolvoval 256 letll na ¢tyfech kontinentech. Za
nejvetsi Uspéch povazuji realizaci ¢tyf dvoumeésicnich cest, kdy jsem si nasetfil penize a vydal se sam s minimem
informaci jako bat(izkar. Ve 22 letech jsem takto cestoval pésky po Recku, Gruzii a Maroku. Pozdé&ji jsem se
zaméfil na destinace s extrémnimi teplotami - od prespdvani za polarnim kruhem az po kempovani v pousti, kde
jsem musel nosit litry vody.

Jak vypada priprava vasich cest? Pracujete s detailnim planem, nebo nechavate véci plynout a spoléhate na
improvizaci?

Priprava kazdé cesty zacina nakupem letenek, ¢asto i rok dopredu. To je jedind véc, na kterou jsem vazany,
zejména u lowcost letenek bez moznosti zruseni rezervace. Zbytek je uz na improvizaci. Mam pfipraveny obecny
seznam véci pro v8echna ro¢ni obdobi. Véci si nahazim na hromadu a postupné vyfazuji to, co uznam za
zbyteéné. Vyznamnou ¢ast batohu tvofi fototechnika, kterd mlze vazit az tyfi kila. Nikdy jsem si nepfiplacel za
zavazadlo - vzdy mi stacil batoh, protoze pfi chlizi se pocitd kazdy gram.

Lowcost cestovani byva ¢asto spojovano s romantikou, ale i s rizikem. Kde
podle vas lezi hranice mezi dobrodruzstvim a hazardem? Jiri Petrak

Romantika je podle mé predevsim v cestovani bez ubytovani a vychutnavani Narodil se v roce 1993. Pochazi

si vychodu a zapadu slunce na odlehlych mistech mimo civilizaci. Clovek ale 2 Lovosic. PGisobi jako

musi pocitat s drsnymi podminkami a byt na né psychicky i fyzicky webdesigner a vénuje se
pfipraven. S vékem a zkusenostmi za¢ne vice vnimat, co je jesté cestovani s minimalnimi naklady.
dobrodruzstvi a co uz hazard. Do védomého hazardu se rozumny ¢lovék Cesty dokumentuje, chysté z
nepousti — ten prijde sam, kdyZ uz neni cesty zpét. Riskantni je napfiklad nich film. Za 10 let navstivil 52

statd. Mezi jeho dal3i zajmy patii
skateboarding a kresleni.

postup v horach ve srazu po kluzkém snéhu.

vewvs

Jakeé jsou podle vas nejcastéjsi myty o levhém cestovani?

Rozhodné mytus o nakupu letenek na posledni chvili. Néktefi lidé si mysli, ze kdyz pfijdou na letisté, dostanou
volné sedadlo za nejnizsi cenu. To uz dnes vibec neplati. Vdechno je potfeba rezervovat online pfedem - od
letenek az po jizdenky. Na pfepazce je kazdy zaméstnanec placeny za to, Ze vam néco poradi nebo zafidi, coz se
promitne do ceny.

Vnimate, pokud jde o penize, rozdily mezi kontinenty? Kde je cestovani dostupnéjsi a kde naopak i lowcost
znamena vysoké naklady?

Rozdily nevnimam ani tak mezi kontinenty, jako spiSe mezi podnebnymi pasy. Doporucuji cestovat na mista s
odliSnymi teplotami a pfirodou, aby se ¢lovék vytrhl ze stereotypu. Naklady na cestu zalezi pfedevsim na
komfortu, ktery si chce ¢lovék doprat. KdyZ se ocitnu ve staté, kde jsou ceny trojndsobné proti nasim, snazim se
omezit vyuzivani mistnich sluzeb a pfizplsobit se podminkam.

S jakymi reakcemi mistnich se nejCastéji setkavate, kdyz zjisti, Ze cestujete s minimem penéz?

Lidé se ¢asto ptaji, pro¢ nespim v hotelu nebo pro¢ cestuji sam. Neni to o tom, Ze bych mél malo penéz, ale o
samotném stylu cestovani. Doma mam komfort, a proto na cestach vyhleddvam dobrodruzstvi a zazitky, které se
v b&Zném Zivoté zazit nedaji.
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Jakou roli ve vasem zpUsobu cestovani hraji technologie - aplikace, socialni sité a online komunity tieba?
Technologie dnes hraji klicovou roli. Cestovani se diky nim vyrazné zjednodusilo a zpFistupnily se i exotické
destinace, které si dfive nemohl kazdy dovolit. Zakladem je kvalitni smartphone s aplikacemi — offline mapy,
aplikace na pocasi, prekladac¢, pfevod mén, vyhledavace dopravy a v neposledni fadé i ChatGPT, ktery se stal
mym nepostradatelnym radcem. Online komunity, napfiklad facebookové skupiny zamérené na konkrétni zemé,
jsou skvélym mistem, kde si lidé mohou vyménovat rady a zkusenosti.

Na druhou stranu je ddlezité ob&as vypnout, na par dni odloZit technologie a vyrazit do pfirody, kde neni signal.
Takovy digitalni detox je pro mé stejné dlleZity jako samotné cestovani.

Dokaze se ,nizkonakladovy" cestovatel uzivit jen cestovanim? Je to i vas pfipad, nebo mate jiné zdroje pFijmu?
Jsem webdesigner a ob¢as natacim. Musim dobfe planovat ¢as a maximalné vyuzit dovolenou, statni svatky a
vikendy. Za rok se mi tak podafi zvladnout kolem deseti cest do zahranici. Letenky kupuji tak, abych mohl odjet
rovnou po praci a vratit se v€as. Spani na letistich, nadrazich ¢&i kdekoliv po cesté k tomu neodmyslitelné patti.
Lowcost cestovatele vnimam tak, Ze si naSetfi penize, vycestuje a pak se vrati zpét do prace, takZe to nespojuji
se stylem digitalnich nomadu.

Zazil jste na cestach jisté fadu silnych okamziki. Které z nich vam zUstaly asi nejvic v paméti?

Pozitivnich zazitkd mam mnoho, ale jsou to pravé ty negativni, které se ¢lovéku vice vryji do paméti. V pfirodé lo
Casto o preziti v extrémnich podminkach, setkavani s potulnymi psy nebo boj s hmyzem, jako jsou komafi ¢i
mravenci. Ve méstech mé zase nékolikrat okradli, proto se dnes uz vyhybam prespavani v parcich. Vzhledem k
tomu, Ze chodim hodné pésky, Casto se setkavam i s policejnimi nebo vojenskymi kontrolami, zejména pobliz
hlidanych objektd.

Nejvétsi Cesky cestovatel projel vSechny zemé i milionova mésta svéta

i

Jak vas cestovani zménilo po lidské strance - v hodnotach, v pfistupu k domovu ¢i k lidem?
Cestovani ¢lovéku zasadné zméni pohled na svét. Zacne si vice vazit zazitkl neZ majetku a stane se
ohleduplnéjSim k pfirodé i lidem. Zaroven si vice uvédomi hodnotu domova, jak se fika: vSude dobfe, doma nejlip.

Jaké mate plany na dalsi cesty nebo projekty?

Do budoucna bych rad své cesty posunul na vySsi Uroven. Nejsem spisovatel, mnohem blizsi je mi obraz a zvuk,
proto chystam dokumentarni film, ktery by z mych cest poskladal uceleny pfibéh. Chci ukazat realitu lowcost
cestovani tak, jak ji prozivam — bez pfikras, se vSemi riziky, nekomfortem, ale i nddhernymi momenty, jez v
bé&Zném Zivoté nezazijete. Materidl uz mam za fadu let nasbirany, ted je ¢as ho proménit ve film s komentafem,
ktery divaky vtahne do déni.
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